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Μην παραβλέπεις την αλήθεια που βρίσκεται μπροστά 


σου. Μελέτησε πώς ρέει το νερό σ' ένα ρυάκι, ήρεμα και 
ελεύθερα ανάμεσα στα βράχια. Τα πάντα -ακόμα και 
βουνά, ποτάμια, δέντρα και λουλούδια- να είναι δάσκαλοί 
σου (Ουεσίμπα Μοριχεϊ) 
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“Να ξέραμε αφεντικό τι λένε οι πέτρες, τα λουλούδια, η 
βροχή! Μπορεί να φωνάζουν, να μας φωνάζουν, κι εμείς 
να μην ακούμε”. Νίκος Καζαντζάκης 














